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VITAMINKLINIKEN

Vitaminkliniken (www.vitaminkliniken.se) dr en registrerad vdrdgivare som
erbjuder kvalificerad och professionell vird med fokus pa hilsa och
valmaende. Kliniken drivs av legitimerade specialistlakare som har djup
expertis inom sina omraden, vilket garanterar hog medicinsk standard och
trygghet for patienterna. Behandlingarna pé Vitaminkliniken bygger pa
omfattande vetenskapligt stod, dédr evidensbaserade metoder anviands for att
sakerstilla effektiva och sékra resultat.

Har erbjuds medicinska behandlingar som &r skraddarsydda efter
individuella behov, med en sirskild inriktning pa anvindning av
lakemedelsklassade vitaminer. Dessa vitaminer, som dr noggrant
kontrollerade och godkidnda, anvinds for att optimera kroppens funktioner
och behandla specifika hilsotillstaind pa ett professionellt sitt.
Vitaminkliniken kombinerar ddirmed medicinsk precision med ett holistiskt
synsatt for att frimja langsiktig hilsa och livskvalitet for sina patienter.

Hemsida: www.vitaminkliniken.se
E-post: info@vitaminkliniken.se
Telefon: 070-210 0346
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Fyll i detta formular for att ge oss en bild av din halsa och dina behov. Dina svar hjalper oss att
skraddarsy din vard.

1. Misstanker du otillrackligt upptag av vitaminer och mineraler?

[ )IA [ INEJ

2. Symtom pa Vitamin C-brist
Vad av foljande upplever du? (Kryssa i alla som stammer)

D Kénner mig ofta trott eller saknar energi, aven utan anstrangning.

O Blir ofta sjuk eller drabbas latt av infektioner.

D Smaérta i muskler, leder eller diffus vérk utan tydlig orsak (t.ex. langdragna inflammationer).
D Skor eller torr hud, sproda naglar/har, eller 1att far bldmarken och svéarlakta sar.

O Langsam aterhamtning efter fysisk anstrangning eller skada.

3. Symtom pa B-vitaminbrist
Vad av foljande upplever du? (Kryssa i alla som stammer)

O Irritation, nedstdmdhet eller svart att hantera stress pa senaste tiden.
D Svért att somna eller vaknar ofta under natten.
D Nedsatt minne eller koncentrationsférmaga pa sistone.
O Stickningar eller domningar i hander och fotter.
4. Symtom pa magnesiumbrist eller andra brister
Vad av foljande upplever du? (Kryssa i alla som stammer)
D En traumatisk handelse eller sjukdom nyligen som 6kat min stress eller paverkat min halsa.
O Kanner mig ofta stressad eller har svart att koppla av.
O Upplever ofrivilliga muskelryckningar eller kramper (t.ex. i benen eller 6gonlocken).

D Kanner mig spand eller har svart att slappna av i kroppen (t.ex. rastloshet).
5. Vilket symtom besvéarar dig mest?

6. Har du nagon diagnostiserad sjukdom eller kroniskt hélsotillstand?

()Ja - Jag lider av féljande:

D Nej - Jag har ingen diagnostiserad sjukdom eller kroniskt tillstand.

7. Vad vill du uppna med vitaminbehandlingar?



Varfor vitamin C?

Manniskokroppen kan inte producera vitamin C sjalv ...

... och kan darfor inte 6ka sina vitamin C-nivaer vid behov. De flesta djur bildar vitamin C i
levern fran glukos och kan under stressforhallanden mangdubbla kroppens produktion. Darfor
kan de sjalvstandigt hdja sina vitamin C-nivaer om det blir nddvéandigt. Pa grund av en
enzymdefekt i L-gulonolaktonoxidas kan méanniskor inte gora detta.

Geparder okar sin C-vitaminsyntes under stress Ménniskor &r beroende av ett regelbundet intag

Eftersom C-vitamin &r en av de vattenldsliga vitaminerna kan den endast lagras i kroppen i
begransad utstréackning. Dessutom ar kroppens férmaga att absorbera det begrénsad.
Upptaget av C-vitamin fran tarmen kraver speciella natriumberoende transportmolekyler och
energi. De ar lokaliserade i tolvfingertarmen och proximala jejunum och begransar den orala
absorptionen av C-vitamin absorptionen pa grund av deras antal och aktivitet.

C-vitamin ar starkt koncentrerat i manga organ
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Figur 1: C-vitamin har manga viktiga funktioner i kroppen.




Vitamin C:s funktioner

C-vitamin anses vara ett essentiellt mikronaringsémne som &r avgdrande for en mangd olika
biokemiska och fysiologiska processer i manniskokroppen. Dess antioxidativa egenskaper
spelar en grundldggande roll for att skydda cellerna fran oxidativ stress. Det ar ocksa en viktig
kofaktor for manga enzymatiska reaktioner.

C-vitamin &r en av de mest effektiva endogena antioxidanterna och ar nédvandig for manga

processer, fran kollagensyntes till reglering av neurotransmittorer och stod for
immunsy-stemet (se figur 2).

C-vitamin ar viktigt for cirka 150 metaboliska vagar i kroppen
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Figur 2: Biokemiska och fysiologiska funktioner hos vitamin C. Beldgg frén prekliniska eller kliniska studier:




Vitamin C och oxidativ stress

Reaktiva syreféreningar som nyckelroll

Betydelsen av kronisk inflammation som en nyckelfaktor i utvecklingen och patofysiologin for
manga sjukdomar ar véletablerad, med oxidativ stress som en viktig orsak.z-s

Reaktiva syreféreningar (ROS) forsamrar kroppens antioxidativa kapacitet och skapar darmed
en ond cirkel av vdvnadsskador och inflammation. C-vitamin ackumuleras i inflammerade
vavnader pa bekostnad av systemiska askorbatnivaer, vilket leder till en systemisk brist pa
C-vitamin och darmed 6kad oxidativ stress i manga kliniska bilder.2-7

Oxidativ stress =

ROSt

Vavnadsstada Storningar i immunfors-
Kronisk Kardiovaskulara och
inflammation, smarta neuronala
sjukdomar




Vitamin C-brist: vanligare
an du kanske tror

Bevisad C-vitaminbrist vid olika sjukdomar

Allt fler studier har visat att C-vitaminbrist forekommer i en méangd olika sjukdomar. Féljande
oversikt representerar endast ett urval av studier, eftersom det ibland finns flera studier pa
ett symtommonster som kunde pavisa en betydande brist. Den illustrerar det breda
spektrumet av den - ofta underskattade - C-vitaminbristen.

Healthy volunteers 1.15 mg/dl (n=79)"

diabetes
(n=82)""
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(n=40)"°

peripheral arterial occlusive disease
(n=85)",

rheumatoid arthritis
(n=120)""
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(n=208)""

atopic dermatitis
(n=17)""

breast cancer

(n=125)"~
covid-19
(n=74)""
scorbutic limit < 0,18 E hypovitaminosis < 0,9 adequate range > 0,9 ~
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Figur 3: Genomsnittliga plasmanivaer av vitamin C (mg/dl) hos friska férskspersoner och olika patientgrupper;
medianvérdet visas i studierna 8 och 18.

Skorbjugg ar den term som anvéands nér plasmanivaerna av C-vitamin sjunker under 0,18 mg/
dl. Subkliniska C-vitaminbrister, som har pdvisats i samband med ménga kroniska sjukdomar

och som kan vara orsaken till kronifiering av inflammation och funktionella stérningar, missas
dock ofta.




Rekommendationer for behov av C-vitamin i Tyskland

Livsmedelsverket, baserat pa Nordiska néringsrekommendationerna (NNR 2023),
rekommenderar ett dagligt intag av 75 mg C-vitamin fér bade friska man och kvinnor. For
friska gravida kvinnor rekommenderas ett intag pa 85 mg per dag, medan friska ammande
kvinnor rekommenderas 100 mg per dag. Friska rokare har hogre metaboliska forluster, sa
ytterligare 35 mg per dag rekommenderas (dvs. 110 mg/dag).

Enligt den senaste stora svenska kostundersdkningen, Riksmaten vuxna 2010-11, hade en

del av befolkningen ett intag under dessa rekommendationer, men exakta siffror for hur stor |
andel som inte nar upp till NNR 2023:s nivaer saknas i uppdaterad form per mars 2025.

Baserat pa tidigare data uppskattas att mellan 5-15 % av friska vuxna kan ligga under 75

mg/dag. Dessa intagsrekommendationer géller specifikt for friska individer. Manga

sjukdomar leder till ett 6kat behov av C-vitamin, och blodnivaerna kan sankas avsevart vid

sadana tillstand. Goda studiebevis for ett 6kat behov finns for tillstdnd som kroniska

inflammatoriska sjukdomar, cancer, neurologiska sjukdomar samt akuta infektioner,

inklusive COVID-19.

Viktiga symtom pa C-vitaminbrist &r smaérta, forsdmrad sarlakning, minskad stresstalighet,
depression och 6kad infektionskénslighet.zo

Riskerna med C-vitaminbrist inkluderar:

Obalanserad kost 3 Kroniska
1—@ inflammatoriska

tarmsjukdomar

Langvarig anvandning av
kortikosteroider och PPl:er

Kronisk alkoholkonsumtion ﬁi/// Dialys

Rokning

Overvikt

Matsmaltningsbesvar

Kirurgi




Hur paverkas man av brist?;

* Kroniska inflammatoriska sjukdomar, t.ex. artrit
* Storningar i sarlédkning

* Smarta

* Storningar i nervsystemet

* Depressivt stamningslage

Kérlsjukdomar

Utmattning

* Infektioner

* Cancersjukdomar
¢ Diabetes

* Hudsjukdomar, t.ex. atopisk dermatit




Varfor intravenos vitamin C?

Snabbare tillgang till vavnader

Den orala biotillgdngligheten for C-vitamin ar begrénsad. Hoga blodnivaer av vitamin C-nivaer
i blodet kan endast uppnas genom parenteral administrering. Till exempel kan en
hogdosinfusion av 7,5 g C-vitamin leda till 10 ganger hogre plasmanivéaer @n vad som skulle
vara mojligt oralt. Pa sa satt kan en C-vitaminbrist i vdvnaden behandlas snabbt och utan
den extra energiforbrukning som oralt intag innebar.

Orally Parenterally
by mouth by infusion
* 100 % biotillganglighet
42

* Snabbare tillgang till
vavnader

* Blodnivaer i mM-omradet
kan endast uppnas intra
venost

Vitamin C blood level [mg/dI]

1g 18g(6x3g) 7.5 g Vitamin C IV

et Vitamin C dosage (g/day) ....................................... :

Figur 4: Maximala C-vitaminhalter i blodet efter oral (gra) och intravends (orange) administrering.

Varfor 7,5 g?

Doseringen péa 7,5 g harrér fran bionik (biologi + teknik). Studier visar att
djur avsevért 6kar sin C-vitamin syntes under stress. En syntes pa 100
mg/kg kroppsvikt - som finns hos djur - motsvarar saledes 7,5 g hos B
manniskor med en genomsnittlig vikt pa 75 kg.2« Det anses darfor vara o \
rimligt att under speciella utmaningar dér det forekommer en hog
C-vitaminforbrukning med risk for en brist, erbjuda kroppen att stodjas
med den dos som demonstreras av naturen.
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Behandlingsalternativ for
befintlig vitamin C-brist

Muskuloskeletala besvar:s

Akuta symtom:
« Vitamin C IV 2-3 ganger i veckan

Kroniska besvar:
« Vitamin C IV 1-2 génger i veckan

Infektion (viral/bakteriell)s, 21,2,z

Akut:

« Vitamin C IV dagligen under de forsta tre dagarna
* darefter, beroende pa symtom, 2-3 ganger i veckan i 2 veckor

Aterhamtning:
« Vitamin C IV 1-2 génger i veckan tills fullstdndig dterhdmtning (eventuellt 6 veckor)

Kroniskt aterkommande infektioner/férsvagat immunférsvar:
« Vitamin C IV 2-3 ganger i veckan i upp till 5 veckor

Smértam,zs

Akuta symtom:
« Vitamin C IV 2-3 ganger i veckan i borjan
« déarefter Vitamin C IV en gang i veckan efter behov Kroniska

besvar:

« Vitamin C IV 1-2 ganger i veckan i borjan

« déarefter Vitamin C IV en gang i veckan efter behov
Psykiska besvar (t.ex. utbrandhet) s

Akuta symtom:
« Vitamin C IV 2-3 ganger i veckan

Kroniska besvar:
« Vitamin C IV 1-2 ganger i veckan

Naturligtvis kan detta bara vara allmdnna rekommendationer. Dosen maste justeras
individuellt till patienterna. Hogdosbehandling med C-vitamin bér ingd som
komplementar-behandling.
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Mats Halvarsson
070-210 0346


Manga visar tecken pa trotthet, nedsatt fokus och aterkommande forkylningar — symtom
som ofta kan kopplas till en onodig brist pa vitamin C. Intravends (1V) vitamin C kan vanda
trenden! Forskning fran 2012 visar att IV vitamin C minskar trétthet hos kontorsarbetare
och ger en fornyad energi (Suh et al., 2012)se. Studier visar ocksa pa att det starker
immunfdrsvaret och kan korta ner bland annat forkylningar, vilket minskar sjukfranvaron
(Carr et al,, 2023)37. Med minimala biverkningar och potential att hoja valbefinnandet ar IV
vitamin C i medicinska vitaminbehandlingar efter utredningar en séker investering —
mindre trotthet, fler arbetsdagar och ett piggare, gladare team!

Kontakta en lakare péa Vitaminkliniken for att starta!

n

Hemsida: www.vitaminkliniken.se
E-post: info@vitaminkliniken.se
Telefon: 070-210 0346
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